
ご利用者・職員お互いに負担のかからない体の使い方 

～ご利用者の尊厳を守るには～ 

 

   令和７年度 デイサービスセンター部会研修会 開催要項 

 

 

 

 

 

◇趣    旨   介護現場は「安全で安心な介助の提供」と「職員の健康維持」の両立が求められています。 

デイサービスでは、日々状態の異なる利用者に対し、入浴や排せつ、移動、移乗などの生活動 

作を支援するため、職員の腰痛や疲労、精神的な負担も生じやすいと言えます。 

本研修会は、利用者と職員、双方にとって質の高いケアの提供のため、確実に明日から実 

行できる介助のポイントを学び、実践に繋げることを目的に開催します。 

 

◇主   催     島根県老人福祉施設協議会 デイサービスセンター部会 

 

◇期日・会場    令和 7年 12月 1日（月）  

               「いきいきプラザ島根」4F 401・402研修室  （松江市東津田町 1741-3） 

                   

◇参加対象者     デイサービスセンター部会会員事業所の職員   定員 40名 

 

◇プログラム    12：30   12：50   13：00               16：00 

受付 開会 講義・演習 閉会 

                

    講義・演習内容  ・ボディメカニクス 

                               ・ユマニチュードによるお声かけ 

                              ・尊厳を守る入浴介助 
 

◇講   師      Terrastory 株式会社   (松江市学園 2丁目 27番 27号) 

取締役 CHO  寺 本  直 美  氏   組織開発／キャリアコンサルタント 

 

◇準  備  物       (1) バスタオル（各自 1枚） 

（2）前開き上着（ボタン付またはファスナー） 

（3）動きやすい服装でご参加ください 

 

◇参 加 費      無料 

 

◇申 込 み     （1）参加申し込みは、別紙参加申込書により令和 7年 11月 17日(月)までに 

事務局へ連絡ください。（FAX可） 

（2）参加決定通知はお出ししませんが、参加者多数の場合お断りすることがあります。 

 ご了承ください。 

 



FAX送信先：0852-32-5979県老施協事務局 宛  

 

 

 

令和 7年度 デイサービスセンター部会研修会 
参 加 申 込 書 

 
                                        〆切 11月 17日（月） 

＊本紙 1枚で返送ください。 

 

事  業  所  名  

本 件 担 当 者  

 

 

≪参加者≫ 

番号 氏 名 職 名 

１   

２   

３   

 

 

 

 

 

 

                       お問い合わせ・申込み先 

                        島根県老人福祉施設協議会 事務局  藤本・山根 

                         〒690-0011 松江市東津田町 1741-3 

                     TEL 0852-21-4926 FAX 0852-32-5979 

 

 

 


