
令和 7年度 軽費老人ホーム部会研修会 開催要項 

補助金申請事務の手順とレクリエーションを学ぶ 

 

【趣    旨】    第 1部では、毎年行います補助金申請事務作業について、解釈の違いをなくし、

スムーズに手続きができるよう、そして、年間の予定や提出書類の確認など、理解

するプログラムです。 

また、第 2部は、レクリエーションについて学ぶプログラムです。高齢者の身体 

機能の維持・向上や、生活の質を高めるために有効なレクリエーションの知識や技 

術等を修得します。 

今回は、関心の高い 2つのテーマで学ぶ研修内容で開催します。 

 

【主    催】    島根県老人福祉施設協議会 軽費老人ホーム部会 

 

【期日／場所】    令和 7年 10月 10日 （金）  朱鷺会館 (出雲市西新町 2丁目 2456番地 4)   

 

【参加対象者】    軽費老人ホーム部会、デイサービス部会（第 2部のみ）会員の職員 

        

【プログラム】    

9:00      9:30  10:00         11:15   11:30          12:50  13:00               15:00 

 

 

        

 

 

【内    容】   第 1部 〔行政説明〕       会場：1F モニター室 

「島根県軽費老人ホーム利用料支援等補助金について」                       

 説明者    島根県高齢者福祉課 施設サービス係 

 

第 2部 〔レクリエーション〕  会場：1F 大ホール 

講義：「 レクリエーションの目的と効果」 

演習：「身体運動を中心としたレクリエーション体験」 

「脳の活性化を中心としたレクリエーション体験」 

講  師   学校法人 澤田学園 松江総合医療専門学校 

作業療法学科 学科長  石 倉  健 一  氏 

 

【参  加  費】   無料 

 

【申 込 み】   (1)参加申し込みは、別紙 参加申込書により 9月 30日（火）までに事務局へ 

連絡ください。(FAX可) 

(2)参加決定通知はお出ししません。但し、会場の都合により、お断りする場合が  

あります。ご了承ください。 

（3）昼食は各自でご準備ください。 

 

【そ の 他】    当日の服装や準備いただくものについては、申込み受付後 FAXで 

ご連絡します。  

 

受付 開会 
第 1部 

〔行政説明〕 
質疑 昼食・休憩 開会 

第 2部 

〔レクリエーション〕 
閉会 



 

FAX送信先：0852-32-5979県老施協事務局宛  

 

令和 7年度 軽費老人ホーム部会研修会 

参 加 申 込 書 
 

＊本紙 1枚で返送ください。〆切 9月 30日（火） 

 

事 業 所 名  

本件担当者  

T E L 番 号  

F A X 番号  

 

≪参加者≫ 

番号 氏 名 職 名 参加区分に☑ 

１   
□ 第 1部  

□ 第 2部 

２   
□ 第 1部 

□ 第 2部 

３   
□ 第 1部 

□ 第 2部 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・申し込み先 

島根県老人福祉施設協議会 事務局  

〒690－0011 松江市東津田町 1741－3 

TEL（0852）21-4926 FAX（0852） 

 

 

 

32-5979 


