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 この度、本会ホームページにおきまして、会員の皆さまが無料で視聴できる動

画研修として、「認知症介護基礎研修受講者ステップアップ研修（ストレスマネ

ジメントについて）」の動画を公開いたしましたので、ご報告申し上げます。 
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【認知症介護基礎研修受講者ステップアップ研修（ストレスマネジメントにつ

いて）について】 

 本会にて、日々の介護現場でのケアの中で発生する自身のストレスについて、

どのように向き合っていくかを学ぶ研修動画を作成いたしました。 

本講習では，～心の免疫力を高める～と題して対人援助職向けのストレスマネ

ジメントを基本とし，より良いケアに向けた職員の心の持ち方やスキルを身に

つけていただくことを目的としています。 

 

 講師：竹田 伸也 氏 

 鳥取大学大学院 医学系研究科臨床心理学専攻 教授 

 

 配信開始日：令和 3年 11月 15日（月）～ 
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つきましては、以下の URL につきまして、貴会会員にもご案内くださいますよ

う、お願い申しあげます。 

なお、本会会員にも併せてメールにてお送りいたしております。 

 

【無料】動画研修・セミナ―教材ページ URL 

https://clk.nxlk.jp/x2Ljxlzb 

※【会員ログイン】をしていただき、ご視聴ください。 

 

【視聴後アンケート（ご質問フォーム）】 

研修動画視聴後にアンケートにご協力ください。（回答時間：5分程度） 

また研修の内容に関する、ご質問も下記 URLにて受付ております。 

https://clk.nxlk.jp/kS1B2h8S 

 

【研修紹介広告】 

有効期限：2021/12/15(水) 17:02 

添付ファイル（認知症ステップアップ研修.pdf） 

https://clk.nxlk.jp/JgjNE5lv 
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