
令和 3年度 特別養護老人ホーム部会研修会 開催要項 

 

 

 

 

【 趣   旨 】  要介護高齢者の直接死因の上位に位置する誤嚥性肺炎は、介護医療

の現場で大きな問題とされています。誤嚥性肺炎予防のための口腔ケ

アは、生きよう（生き抜こう）とする心のケアであり、人間の本質的

な活動を支える重要なケアです。 

         本研修会は、チームアプローチして施設全体で取り組む事が重要で

ある誤嚥性肺炎予防とケアの知識を持ち、誤嚥性肺炎を未然に防止す

る事を目的に開催します。         

 

【 主   催 】   島根県老人福祉施設協議会 特別養護老人ホーム部会 

【 開催形式 】  動画配信（YouTube による限定公開） 

              本会ホームページ上の会員専用ページよりログインし、ご視聴ください。 

【参加対象者】  全会員施設・事業所職員 

【プログラム】  

時間 内容 

120 分 

① 誤嚥性肺炎について（メカニズムなど） 

② 嚥下障害の症状と観察項目 

③ 誤嚥性肺炎予防の具体策 

・食事形態と姿勢 

   ・予防のための口腔ケア 

④ オーラルフレイルについて 

【 講  師 】 松江記念病院 歯科口腔外科医師  内藤 晋一 氏 

【 配信期間 】 令和 3年 10 月 28 日（木） ～ 11 月 29 日（月）（1ヶ月間） 

        ※配信期間の延長は致しませんのでご注意ください。 

【 参 加 費 】  無料 

【 そ の 他 】 ・本研修会への参加については事前のお申込みをしていただく必要は 

ありません。 

・研修会資料は配信期間までに本会ホームページ上の会員専用ページ

に掲載いたします。動画視聴の際にはお手元にご用意ください。 

・受講終了後、12 月 6日（月）までに「研修受講者アンケート」を事

務局まで返信ください。（FAX 可） 

要介護者の誤嚥性肺炎予防 
～誤嚥性肺炎の予防とケア～ 


