
コロナ禍の中で奮闘されている
介護や障がい福祉サービスに

従事する皆さんへ

島根県　高齢者福祉課・障がい福祉課
令和３年３月



～掲載に寄せて～
　　
　コロナ禍の中で奮闘されている、介護や障がい福祉サービスに従事する皆さんへ、
島根県食生活改善推進協議会の皆さんを通じて多くの方からメッセージが届きました。

　４歳から94歳まで、339人の方から葉書で寄せられたメッセージを、画像にして掲
載しています。
（当課に寄せられた順に掲載しています。）

　メッセージに込められた思いが、多くの皆さんに伝わること祈っています。

【島根県食生活改善推進協議会とは】
　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、ボランティア
による食を通じた健康づくり活動を進めている団体で、「食改さん」
と呼ばれています。
　子どもから高齢者まで幅広い世代を対象に、小児期からの望まし
い食習慣の確立、食文化の継承、生活習慣病予防の普及啓発、高齢
者の低栄養予防など、地域に密着した活動をされています。

【問い合わせ先】
島根県　高齢者福祉課　

電話：0852－22－5717　FAX：0852－22－5238
島根県　障がい福祉課

電話：0852－22－5723　FAX：0852－22－6687
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医療従事者の方へのメッセージも頂きました。
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医療従事者の方へのメッセージも頂きました。
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